Informationen zur Seaside Lodge & zur Umgebung

Herzlich willkommen in der Seaside Lodge Portalban!

An einmaliger Lage mit Sicht auf den malerischen Hafen, direkt am Neuenburgersee, findest
Du Raumlichkeiten fir Events und Seminare, ein einmaliges Bed & Breakfast sowie Workshops
und Kurse im Kreativ-Atelier. Es erwartet Dich ein Ort fir herzliche Begegnungen sowie ein
wunderschoner Garten mit Pool. Lass Dich tberraschen. Hier entstehen kreative Ideen!

Kostenloses WLAN: seasidelodge Passwort: portalban

Wichtige Telefonnummern: 117 Polizei, 118 Feuerwehr, 144 Ambulanz, 1414 Rega

Seaside Boutique

Die Seaside Boutique ist aktuell an folgenden Tagen fir
Dich geoffnet: Mittwoch & Freitag von 14.00- 17.00 Uhr,
sowie an jedem 1. und 3. Samstag des Monats von 09.00-
12.00 Uhr- oder auf Voranmeldung. Einfach anklopfen,
gerne sind wir fir Dich da!

Nachfolgend eine Auswahl an Restaurants und Ausfliigen in der Umgebung. Weitere Einkaufs-
und Verpflegungsmoglichkeiten findest du in Avenches, Murten, Fribourg und Neuenburg.

Portalban

= |a Salamandre Portalban Tel: 026 677 15 43
= |e Bateau Portalban Tel: 026 677 11 22

= St Louis Pizzeria Tel: 026 677 11 22

= | a Nacelle —-Camping Tel: 025 677 18 31

Chevroux

=  Du Port Tel: 026 667 02 26
= DulJura Tel: 026 667 11 52
=  Galdae Tel: 026 667 10 77



Creux du Van im Val de Travers

Besonders eindrickliche Rundwanderung auf dem spekta-
kuldren ,Grand Canyon der Schweiz”, dem Creux du Van.
Eine natlrliche Felsenarena im Val de Travers mit gewalti-
gem Ausmass: 160 Meter hohe, senkrechte Felswande um-
schliessen einen vier Kilometer langen und etwa einen Kilo-
meter breiten Talkessel.

Start: Bahnhof Noiraige,

Verpflegung: Noiraigue, Le Soliat, Ferme Robert,

Les Oeillons

Areuse Schlucht

Dieser bezaubernde Wanderweg folgt dem teils dahinplat-
schernden, teils tosenden Wasserlauf der Areuse. Er flhrt
Uber Steinbricken, Stege und Treppen, durch felsige Eng-
passe und an beeindruckend schroffen Felswanden entlang
durch die- besonders im Hochsommer- herrlich kihle
Schlucht.

Von Neuenburg aus besteht die Moglichkeit, den Zug bis
Noiraigue oder Champ-du-Moulin zu nehmen, dann mit
dem Tram von Boudry aus zurtck.

Der Wanderweg ist flir Kinderwagen nicht geeignet. Auf halber Strecke empfiehlt sich ein Be-
such des Restaurants de La Truite in Champ-du-Moulin mit seinen regionalen Spezialitaten.

Gerne sind wir fir Dich da und bitten Dich, unsere Hausordnung zu respektieren. Merci!

Die Hausordnung muss bei der Ankunft von allen Gadsten gelesen und zur Kenntnis genommen
werden. Das Nichteinhalten hat grundsatzlich die Annullierung der Reservation mit Abreise
am gleichen Tag ohne Anrecht auf Rickerstattung zur Folge. Wir bitten aus Respekt gegenlber
unseren Gasten und Nachbarn um Verstandnis.
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Hausordnung

Unsere Lodge befindet sich in einem Privathaus in einem ruhigen Wohnquartier. Wir bitten
Dich daher, Dich mit unserer Hausordnung vertraut zu machen und diese zu respektieren. Bei
Fragen oder Anregungen einfach kurz anzuklopfen.

Check-in / Check-out

Das Zimmer kann am Anreisetag ab 16:00 Uhr bezogen werden, oder nach Absprache. Am Ab-
reisetag muss das Check-out bis 10:00 Uhr erfolgen. Auf Wunsch kann das Gepack gerne bei
uns deponiert werden. Bitte abweichende An- und Abreisezeiten im Voraus mitteilen.

Zur gemeinsamen Nutzung

Nebst dem Zimmer stehen das Wohnzimmer und der Garten mit Pool zur Verfligung. Der Pool
darf bis ca. 22.00 Uhr benutzt werden.

Im Kihlschrank stehen Getranke und Snacks sowie im Sommer hausgemachte Glace bereit.
Konsumationen konnen vermerkt und beim Check-out bezahlt werden.

Die Kiiche sowie die Ubrigen Raume gehdren zu unserem Privatbereich und dirfen nicht ge-
nutzt werden.

Friihstlick und Biirozeiten

Das Fruhsttck kann von 08.00 — 10.00 Uhr im Esszimmer genossen werden. Teile uns bitte am
Vorabend mit, um welche Zeit Du frihsticken mdchtest. Die Lodge hat keine Rezeption. Daher
sind wir nicht rund um die Uhr erreichbar. Bei dringenden Fragen erreichst du uns auf dem
Handy: 079 276 39 20.

Zimmerreinigung, Handtiicher und Bettwdsche

Die Frotteewasche wird 2 x pro Woche, die Bettwédsche 1 x pro Woche gewechselt. Solltest Du
den Austausch der Frotteewadsche weniger oft wiinschen, teile uns dies bitte einfach mit. Es ist
nicht erlaubt, unsere Badetiicher ausserhalb unseres Geldndes zu brauchen.

Zigaretten und Alkohol

Bitte beachte, dass Du in einem Nichtraucherhaus Ubernachtest. In der ganzen Unterkunft gilt
striktes Rauchverbot. Im Garten ist das Rauchen selbstverstandlich gestattet.
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Ruhezeiten

Aus Respekt gegenliber unseren Nachbarn und anderen Gasten bitten wir dich, die Ruhezei-
ten von 22:30 - 08.00 Uhr einzuhalten und Larm zu vermeiden.

Schltissel

Der Zimmerschlissel ist gleichzeitig auch der Hauseingangsschlissel. Beim Verlassen der
Lodge bitte sicherstellen, dass die Lodge abgeschlossen ist und Du den Schlissel bei dir hast.
Wir bitten um Verstandnis, dass bei Verlust des Schllssels die Kosten fir das Auswechseln der
Schliessanlage verrechnet werden muss.

Besucher

Wenn Du Besuch empfangen mdéchtest, muss dies vorgangig mit uns abgesprochen werden.

Haustiere

Haustiere sind aus Grinden der Hygiene und aus Respekt gegentber von AllergikerInnen nicht
erlaubt.

Beschddigungen

Informiere uns bitte, wenn etwas defekt ist, damit wir es reparieren oder ersetzen kdnnen.
Mutwillige Beschadigungen oder Verunreinigungen werden in Rechnung gestellt.

Kochen und Waschen

Das Kochen und Essen im Zimmer ist nicht gestattet. Es ist ausserdem nicht erlaubt, im Zim-
mer Wasche zu waschen und zu trocken. Gegen Entgelt bieten wir Dir bei Bedarf gerne einen
Waschservice an.

Haftung fiir persénliche Effekte und Wertsachen

Flr die in deinem Zimmer aufbewahrten personlichen Effekte und Wertsachen Gbernehmen
wir keine Haftung.
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Claudia Terranova
Die im Seeland aufgewachsene Kinstlerin schafft mit Leidenschaft in einem
vielfaltigen Spektrum. Sie vergisst Zeit und Umfeld, wenn sie in das magi-

sche Land der Farben eintaucht.

Sie malt ihre Bilder intuitiv und Iasst sich von der Natur und den Menschen inspirieren.

Jch liebe diese Arbeit Uiber alles! ,

(Claudia Terranova)

Wie kdnnte man sein Schaffen schéoner umschreiben! Die Kinstlerin Claudia
Terranova gibt nie auf beim Malen, sondern arbeitet an ihren Bildern bis
sie das Gefluhl hat, ihrem Selbst gegenlberzustehen. Sie liebt diesen Mo-
ment, wo Korper und Seele die Regie Ubernehmen und das Denken in den
Hintergrund tritt. ,Ich liebe das Grenzenlose, die Nahe zur Natur, den Menschen und
freue mich, mit der Kunst in die Tiefe zu gehen. ,,

"In einem Bild sind so viel Energie, Ausdauer, Liebe, Wut, Verzweiflung,
Freude und Begeisterung enthalten, so dass mir die Entstehung jeweils wie
eine Geburt vorkommt", umschreibt Claudia Terranova ihre Kunst. |hr
Schaffen beschrankt sich nicht nur auf Bilder auf Leinwanden gemalt mit
Acryl, Gouache, Tusche, Struktur,.... Sie gestaltet auch interessante Kunst-
objekte aus verschiedenen Materialein.

Claudia Terranova hatte in ihrer Lebensentwicklung den Mut, ihr Talent
auszuleben und zum Pinsel zu greifen.

Die Bilder sind in der Lodge und in den Zimmern ausgestellt. Jedes Bild
kann gekauft oder auf Bestellung -auch in Wunschfarben, Material und
Grosse- in Auftrag gegeben werden.

Mehr Infos:

Claudia Terranova 076 358 04 29
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Wellnessangebot in der Seaside Lodge

MOVE YOUR UNIVERSE

MYU
Q

Flhlst du dich verspannt, gestresst, energielos?
Hast du Lust dich zu entspannen, herunterzufahren und Energie zu tanken?

Ich, Nicole Probst, Physiotherapeutin, Pilates- und Yogainstruktorin,
bin fur dich da.

Die Begegnungen mit den unterschiedlichsten Menschen faszinieren mich.
Durch mein offene und feinfihlige Art kann ich auf Menschen mit ihren ganz persoénlichen Be-
dirfnissen und Fahigkeiten eingehen.

Fascioenergetische Massage

Angelehnt an die klassischen Massage, werden mit sanften Massagetechniken Faszien und
Muskeln geldst und der Energiefluss aktiviert.

Dauer: 30-60 Minuten
Preis: 70-130 CHF

Pilates meets Yoga
Hast du Lust auf eine Pilates /Yoga Stunde im wunderschonen Garten der Seaside Lodge?
Lass dich von mir durch eine individuell fir dich zusammengestellte Stunde fihren.
Privatstunde (60 Minten)

Eine Teilnehmerin: 95 CHF

Zu zweit: 115 CHF (57.50 CHF/Person)
KONTAKT

Habe ich dein Interesse geweckt?

Das freut mich!

Gerne kontaktiere mich fir Fragen und

um Termine zu vereinbaren:

Tel./WhatsApp: +41 77 410 88 62
Mail: nicole@moveyouruniverse.ch
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